DE LA SEMANA

07 Lunes

ARROZ MIXTO
(POLLO,CERDO Y RES)
PAPA EN CASCO
ENSALADA DE
ESPINACA Y MELON

BEDIDA Y POSTRE
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MENU SUJETO A CAMBIOS



DE LA SEMANA

03 Martes
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SOPA DE PASTA
LENTEJAS RANCHERAS
CARNE EN BISTEC
TAJADA DE MADURO
ARROZ BLANCO
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA)
BEDIDA Y POSTRE

MENU SUJETO A CAMBIOS
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DE LA SEMANA

09 Miercoles
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SOPA DE AVENA
ESPAGUETI BOLONESA
PORCION DE PAN
PORCION DE FRUTA
BEDIDA
POSTRE
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MENU SUJETO A CAMBIOS



SOPA DE ARROZ
CHURRASQUITO

VERDURAS AL WOK

PAPA EN CASCO

ENSALADA MIXTA (PEPINO,
. TOMATE,LECHUGA)

BEDIDA Y POSTRE

MENU SUJETO A CAMBIOS



DE LA SEMANA

11 Viernes

(AR RERREEEEE N E N RN R R R R R R N N R R R R R R R R R N A N N R N N NN NN NN RERE R

CREMA DE AHUYAMA
TACOS DE CARNE
TOTOPOS, PICO DE

GALLO, GUACAMOLE.

ARROZ BLANCO
BEBIDA Y POSTRE
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MENU SUJETO A CAMBIOS



